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F’SiQLJh’-‘eTRi‘A Y SALUD MENTAL

SABADO DOMINGO
o1 o2 ;. .,
Mas informacion
seminario:
0S8 09 Seminario Permanente del DPSM
Sesion 14: 19 de agosto
Sesion15: 26 de agosto
@ odalidad hibrida
15 16 AR
9 Auditorio Dr. Romén de la
Fuente, DPSM
12:30-14:00 H
22 23
29 30



SEPTIEMBRE 2026

LUNES

o7 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
2da edicién
Sesion 1

14 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
2da edicién
Sesion 2

21 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
2da edicién
Sesion 3

28 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
2da edicién
Sesion 4

MARTES

o1

o8

15

22

29

MIERCOLES

JUEVES

03

Taller ;Cémo
adaptarse al cambio
mejorando tus
habilidades sociales?
Nivel 1

10

Taller ;Cémo
adaptarse al cambio
mejorando tus
habilidades sociales?
Nivel 2

17

Taller:
¢Como manejar el
estrés académico?

24

VIERNES

04

11

18

25

UNIVERSIDAD
1551 MEXICO 2026

PROGRAMA DE

SALUD MENTAL

PARA LA COMUNIDAD

FACULTAD DE MEDICINA

F‘SIQUIATR!A Y SALUD MENTAL o s A M

Mas informacion Mas informacion

Programa de Mindfulness para estudiantes de
ciencias de la salud Talleres
2da edicion
Sesion1: 07 de septiembre
Sesion 2: 14 de septiembre
Sesion 3: 21 de septiembre

Sesion 4: 28 de septiembre o Modalidad presencial.
® [

P Modalidad Presencial

10 de septiembre: ;Cémo adaptarse
al cambio mejorando tus habilidades
sociales? Nivel 2

9 Sala de terapia uno del
9 Sala de terapia uno del DPSM.

DPSM. 12:00-14:00 H
13:00 -14:00 h 14:00-16:00 H
Seminario Permanente del DPSM

Sesion 01: 02 de septiembre
Sesion 02: 09 de septiembre

17 de septiembre: “;Cémo manejar el
estrés académico? "

Sesién 03: 23 de septiembre a Modalidad presenciall.
Sesion 04: 30 de septiembre 9 Sala de terapia uno del
® Modalidad hibrida DPSM.

9 Auditorio Dr. Ramdn de la
Fuente, DPSM

12:30-14:00 H

12:00-14:00 H
14:00-16:00 H

1 de octubre: ;Coémo sobrevivir a los

- departamentales con el corazén roto?
[aller
03 de septiembre: ;Cémo adaptarse al o . .
Modalidad presencial.
cambio mejorando tus habilidades sociales. AR P
Nivel 1 9 Sala de terapia uno del
& Modalidad presencial. DPSM.

Sala de t [ del
9 s e [e):DOSFI?/l\(.J e se 12:00-14:00 H
12:00-14:00 H
14:00-16:00 H



Facultad de Medicina

PROGRAMA DE
SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD
FACULTAD DE MEDICINA

OCTUBRE 2026

UNIVERSIDAD
= MEXICO 2%

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

o1

¢Coémo sobrevivir a los
departamentales con el

VIERNES

02

Mas informacion

Semana de la Salud mental
05, 07 y 09 de octubre.

v Auditorio Dr. Ramon de la

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Mas informacion

Talleres:

08 de octubre: “Primeros auxilios
psicologicos. Nivel 1".

corazén roto? Fuente, DPSM g Modalidad presencial.
09:00 - 15:00 H Sala de terapia uno del
Semana de la Salud mental 9 SIop

06 08 REVISAR CARTELERA 12:00-14:00 H
Taller 14:00-16:00 H
de Primeros auxilios Programa de Mindfulness para estudiantes 15 de octubre: “Primeros auxilios
P de lo solud psicolégicos. de ciencias de la salud sicold i.cos Nivel 2"
2da edicién el 2da edicion P ° . .
Sesién 5 Sesion 5: 05 de octubre g Modalidad presencial.
Sesi{)n 6: 12 de octubre 9 Sala de terapia uno del
12 Programa de 13 14 15 o 16 Ses!<,>n 7: 19 de octubre | DPSM,
Mindfulness para » . . aller » Sesion 8: 26 de octubre 12:00-14:00 H
estudiantes de Sesion 06.Seminario de Primeros auxilios ® . . 14:00-16:00 H
ciencias de la salud Permanente del psicolégicos. P9 Modalidad presencial. 22 de octubre: Habilidades
2da edicion DPSM Nivel 2. Sala de terapia uno del , . ' 4
Sesién 6 9 DPSFli/\. socioemocionales paralel futuro medico
genera
13:00-14:00 H
19 Programade 20 21 22 g Modalidad presencial.
Mindfulness para i .
estudiantes de Sesion 07.Seminario I,'Iqb"'dq,des Seminario: 9 Sala de terapia uno del
o socioemocionales = v . DPSM
ciencias de la salud Permanente del . . . .
2da edicién para el fGturo Seminario Permanente del DPSM
| DPSM A . . 12:00-14:00 H
Sesion 7 medico genera Sesion 05: 07 de octubre : -
zzz;z: g; ;? :: zz:zz:: 29 de octubre: ;Cémo sobrevivir a los
26 Programa de 27 28 29 30 ' departamentales con el corazén roto?

Sesion 08: 28 de octubre

Mindfulness para ; ¢Como sobrevivir a : ;
I LCD Sesién 08.Sem|:a:|o los departamentales ® Modalidad hibrida & Modalidad presencial.
ciencias de la salu Permanente de 2 ? AR o i Sala de terapia uno del
2da edicién . con el corazon roto? 9 Auditorio Dr. Ramén de la 9 DPS?/\.
Sesion 8 Fuente, DPSM

12:30-14:00 H

12:00-14:00 H



NOVIEMBRE 2026

LUNES

o2

09 programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
3ra edicion
Sesion 1

16

23 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
3ra edicién
Sesion 2

MARTES

o3

Taller
¢Coémo afrontar las
pérdidas y procesar

los duelos?

10

17

24

MIERCOLES

o4
Taller
¢Como afrontar las
pérdidas y procesar
los duelos?

11

Sesion 10.Seminario
Permanente del
DPSM

18
Sesion 11.Seminario
Permanente del
DPSM

25

Sesion 12.Seminario
Permanente del
DPSM

JUEVES

05 Taller

jAprende como estudiar! Lo

que nadie te dice para
pasar con 10 un
departamental.

12

19

Taller para médicos
internos de pregrado, los
que empiezan y los que

terminan: jTu vida mas
alla del hospital;

26

¢Coémo sobrevivir a los
departamentales con el
corazon roto?

VIERNES

13

27

UNIVERSIDAD
= MEXICO 2%

Facultad de Medicina

Mas informacion

Seminario:

Seminario Permanente del DPSM
Sesion 09: 04 de noviembre
Sesion 10: 11 de noviembre
Sesion 11: 18 de noviembre
Sesion 12: 25 de noviembre

g Modalidad hibrida

9 Auditorio Dr. Ramodn de la
Fuente, DPSM

12:30-14:00 H

Programa de Mindfulness para estudiantes de
ciencias de la salud
3ra edicion
Sesion 1: 09 de noviembre
Sesién 2: 23 de noviembre
Sesion 3: 30 de noviembre

’ . .
P Modalidad Presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.
13:00 -14:00 h
Taller

03 y 04 de noviembre: ;Cémo afrontar las
pérdidas y procesar los duelos?

-‘ Modalidad Presencial
9 Sala de terapia uno del

DPSM.

14:00-16:00 H

FAC:

PROGRAMA DE
SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Mas informacion

Talleres

05 de noviembre: jAprende como
estudiar! Lo que nadie te dice para pasar
con 10 un departamental

g Modalidad Presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H
14:00-16:00 H
19 de noviembre:
Taller para médicos internos de pregrado,

los que empiezan y los que terminan: jTu
vida mas alld del hospital;

) Youlube YouTube live

10:00-12:00 H

26 de noviembre: ;Como sobrevivir a los
departamentales con el corazén roto?

. . .

P Modalidad Presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H

FACULTAD DE MEDICINA
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DICIEMBRE 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO s e y
Mas informacion
() Programa de o1 o2 o3 o4 05 06
Mindful , . B o onnd + .
;:fu:igﬁ:;p:: Sesion 13. Seminario Taller: El ?me delas Taller Seminario:
ciencias de la salud Permanente del S el Seminario Permanente del DPSM
3ra edicié capsula navidena i
'geiigﬁ'g" DFSM ? Sesion 13: 02 de diciembre
Sesion 14: 09 de diciembre
® ) .
Programa de 08 09 10 12 13 - Modalidad hibrida
Minflt:ll]netss p:rd Sesién 14. Seminario 9 Auditorio Dr. Ramoén de la
estudiantes de Fuente, DPSM
ciencias de la salud Perm;g‘::’:e del
3ra edicién 12:30-14:00 H
Sesion 4
Programa de Mindfulness para estudiantes de
14 15 16 17 18 19 20 ciencias de la salud
3ra edicion
Sesion 4: 07 de diciembre
® ) )
P Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
21 22 23 24 25 DPSM.
13:00 -14:00 h
Talleres
03 y 04 de diciembre: El arte de las
emociones y cdpsula navidena.
28 29 30 31 o1 o ycap
P Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H
14:00-16:00 H



ENERO 2027

LUNES

04

11 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
3ra edicion
Sesion 5

18 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
3ra edicién
Sesion 6

25 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
3ra edicién
Sesion 7

MARTES

05

12

19

26

MIERCOLES

06

13

Sesion 1 Seminario
Permanente del
DPSM

20

Sesion 2 Seminario
Permanente del
DPSM

27

Sesion 3 Seminario
Permanente del
DPSM

JUEVES

o7

14

No lo dejes para

después de scrollear,

¢Como manejar la
procrastinacion?

21

El arte de cultivar la
autocompasién

28

¢Como sobrevivir a
los departamentales
con el corazén roto?

Facultad de Medicina

FAC!

UNIVERSIDAD

MED
VIERNES SABADO DOMINGO
o1 o2 03
o8 Mas informacion
Programa de Mindfulness para estudiantes
de ciencias de la salud
3ra edicion
Sesion 5: 11 de enero
Sesion 6: 18 de enero
=5 Sesion 7: 25 de enero
. . .
P Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.
13:00 -14:00 h
22
Seminario:
Seminario Permanente del DPSM
Sesion 1: 13 de enero
Sesion 2: 20 de enero
Sesion 3: 27 de enero
29

Modalidad hibrida

Auditorio Dr. Ramodn de la
Fuente, DPSM

12:30-14:00 H

© o)e

PROGRAMA DE

SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD

FACULTAD DE MEDICINA

Mas informacion

Talleres

14 de enero: No lo dejes para después de
scrollear, ; Como manejar la
procrastinacién?

‘ . .
a Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H
14:00-16:00 H

21 de enero: El arte de cultivar la
autocompasion

® . .
P4 Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H
14:00-16:00 H

28 de enero: ;Como sobrevivir a los
departamentales con el corazén roto?

‘ . .
P Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H



FEBRERO 2027

LUNES

o1

o8 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
3a edicién
Sesion 8

15 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 1

22

Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 2

MARTES

o2

09

¢Coémo sobrevivir a
los departamentales
con el corazoén roto?

16

23

AN /'\ N
RS B B 1

MIERCOLES

JUEVES

04

11

Taller: Construyendo
relaciones
saludables

18

¢Coémo regular el
perfeccionismo y la
autoexigencia?
Claves para regular
la frustracion

Habilidades
psicoemocionales
para el futuro
médico general

v

=) o) Sl
V @ = BV
i SOS 2

VIERNES

05

12

19

26

v

UNIVERSIDAD
s MEXICO 2

FAC

Ll = -k

SABADO DOMINGO

06 o7

Mas informacion

Programa de Mindfulness para estudiantes de
ciencias de la salud
3ra edicion
Sesion 8: 08 de febrero

4ta edicion:
Sesion 1: 15 de febrero
Sesion 2: 22 de febrro

. . .

P Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

13:00 -14:00 h

Seminario:

Seminario Permanente del DPSM
Sesion 4: 03 de febrero
Sesion 5: 10 de febrero
Sesion 6: 17 de febrero
Sesion 7: 24 de febrero

[ ] Modalidad hibrida

A
, 9 Auditorio Dr. Ramdn de la
Fuente, DPSM

12:30-14:00 H

Facultad de Medicina |

MED

PROGRAMA DE
SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD
FACULTAD DE MEDICINA

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Mas informacion

lalleres
09 de febrero: ;Coémo sobrevivir a los
departamentales con el corazén roto?

. . .
P Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.
12:00-14:00 H
14:00-16:00 H

11 de febrero: Construyendo relaciones

saludables.
. . .
P Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H

18 de febrero: ;Como regular el
perfeccionismo y la autoexigencia?
Claves para regular la frustracion

™Y LIVE Modalidad sincronica.

10:00 @ 12:00

25 de febrero: Habilidades
psicoemocionales para el futuro médico

general
' . .
= Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H



MARZO 2027

LUNES

o1
Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 3

o8 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 4

15

22

29 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 5

MARTES MIERCOLES
o2 03
Sesion 8 Seminario
Permanente del
DPSM
09 10
Sesion 9 Seminario
Permanente del
DPSM
16 17
Sesion 10 Seminario
Permanente del
DPSM
23 24
30 31

Sesion 11 Seminario
Permanente del
DPSM

JUEVES

05

Taller de
Primeros auxilios
psicologicos
para docentes
Nivel 1

12
Taller de
Primeros auxilios
psicologicos
para docentes
Nivel 2

18 19

¢Como resistir a
la temporada de
exdmenes?

25

UNIVERSIDAD
1 MEXICO 22

VIERNES

0
=
i\ ’

Faculiad de Medicina -
~?- C
> P&l B oo ~
: —I_ ﬁh‘ﬁ‘c “_"” ﬂﬁJ‘N FA L D
Y Ve v ot

SABADO DOMINGO

06 o7

Mas informacion

Programa de Mindfulness para estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicidn
Sesién 3: 01 de marzo
Sesion 4: 08 de marzo
Sesion 5: 29 de marzo

. . .

P Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

13:00 -14:00 h

Seminario:

Seminario Permanente del DPSM
Sesion 8: 03 de marzo
Sesion 9: 10 de marzo
Sesion 10: 17 de marzo
Sesion 11: 31 de marzo

a Modalidad hibrida

9 Auditorio Dr. Ramdn de la
Fuente, DPSM

12:30 -14:00 h

" : !
i'i = = B | 1}
M ED PiilQi_Jlb'f'Rl.ﬁ‘a Y SALUD MENTAL

PROGRAMA |
SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD
FACULTAD DE MEDICINA

Mas informacion

Talleres

04 de marzo: Primeros auxilios
psicolégicos para docentes. Nivel 1.

g Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H

11 de marzo: Primeros auxilios
psicolégicos para docentes. Nivel 2.

o . .

P4 Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H

18 de marzo: ;Cémo resistir a la
temporada de exdmenes?

. . .
a Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.
12:00-14:00 H

14:00-16:00 H



ABRIL 2027

LUNES

29

O5 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 6

12 Programade
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 7

19 Programade
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
4ta edicion
Sesion 8

26 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 1

MARTES

30

06

13

20

27

MIERCOLES

31

JUEVES

o1

o8

Programa de
Mindfulness para
docentes 1era
edicién Sesion 1

15

Programa de
Mindfulness para
docentes 1era
edicion Sesion 2

22

Programa de
Mindfulness para
docentes lera
edicion Sesion 3

29

Programa de
Mindfulness para
docentes 1era
edicion Sesion 4

47 )T

UNIVERSIDAD
s MEXICO 2%

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

VIERNES SABADO DOMINGO
02 03 04 I ° o 7
Mas informacion
Programa de Mindfulness para docentes
1ra edicion
Sesion 1: 08 de abril
09 10 11 Sesion 2: 15 de abril
Sesion 3: 22 de abril
Sesion 4: 29 de abril
. . .
P Modalidad presencial
s . . 7 9 Sala de terapia uno del
16 Mas informacion DPSM.
13:00 -14:00 h
Programa de Mindfulness para estudiantes
de ciencias de la salud
4ta edicion Seminario:
Sesion 6: 05 de abiril
Sesion 7: 12 de abril Seminario Permanente del DPSM
23 Sesion 8: 19 de abril Sesion 12: 07 de abril
Sesion 13: 14 de abril
ffq edicion: . Sesion 14: 21 de abril
Sesion 1: 26 de abril Sesion 15: 28 de abril
30 Modalidad presencial & Modalidad hibrida

9 Auditorio Dr. Ramdn de la

Sala de terapia uno del Fuente. DPSM

DPSM.

13:00 -14:00 h

12:30 -14:00 h

O <)o

PROGRAMA DE
SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD
FACULTAD DE MEDICINA



MAYO 2027

LUNES

O3 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 2

10

17 Programade
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 3

24 Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 4

31 Programade
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 5

MARTES

04

11 taller para
docentes:
Construyendo
relaciones
saludables en el
aula

18

25

o1

MIERCOLES

05

Sesion 16 Seminario
Permanente del
DPSM

12

Sesion 17 Seminario
Permanente del
DPSM

19

Sesion 18 Seminario
Permanente del
DPSM

26

Sesion 19 Seminario
Permanente del
DPSM

o2

JUEVES

06

Programa de
Mindfulness para
docentes lera
edicion Sesion 5

13

Programa de
Mindfulness para
docentes lera
edicion Sesion é

20

Programa de
Mindfulness para
docentes 1era
edicién Sesion 7

27

Programa de
Mindfulness para
docentes 1era
edicion Sesion 8

o3

VIERNES

04

Facultad de Medicina

UNIVERSIDAD

= MEXICO 2
SABADO DOMINGO
08 09

Mas informacion

Programa de Mindfulness para estudiantes
de ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 2: 03 de mayo
Sesion 3: 17 de mayo
Sesion 4: 24 de mayo
Sesion 5: 31 de mayo

Modalidad presencial

Sala de terapia uno del
DPSM.

13:00 -14:00 h

Programa de Mindfulness para docentes.
1ra edicion
Sesion 5: 06 de mayo
Sesidn 6: 13 de mayo
Sesion 7: 20 de mayo
Sesion 8: 27 de mayo

a
4

Modalidad presencial

Sala de terapia uno del
DPSM.

13:00 -14:00 h

O<)e

FAC:

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Mas informacion

eminario

Seminario Permanente del DPSM
Sesion 16: 05 de mayo
Sesion 17: 12 de mayo
Sesion 18: 19 de mayo
Sesion 19: 26 de mayo

P Modalidad hibrida

9 Auditorio Dr. Ramon de la
Fuente, DPSM

12:30 -14:00 h

Taller

11 de mayo: Taller para docentes:
Construyendo relaciones saludables en
el avla.

. . .
P Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H

PROGRAMA DE
SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD
FACULTAD DE MEDICINA



PROGRAMA DE
SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD
FACULTAD DE MEDICINA

UNIVERSIDAD
s MEXICO

JUNIO 2027

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
o1 Taller para O3 05 o6 P . 7
docentes: Capacitacion Mas |nfo rnmacion
Construyendo docente:
relaciones “Promoviendo la salud
saludables en el mental en el auvla”
avla
03, 10y 17 de junio.
Q7 Programade 08 10 s e o 7 Capacitacién docente:
Mindfulness para qu InfOrmGC|On “Promoviendo la salud mental en el
estudiantes de Capacitacion aula”
ciencias de la salud docente: Taller
5ta edicidn “Promoviendo la salud e
Sesion 6 mental en el avla” 01 de junio: Taller para docentes: o Modalidad presencial

14 Programade
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 7

21

Programa de
Mindfulness para
estudiantes de
ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion 8

28

17
Capacitacion
docente:
“Promoviendo la salud
mental en el aula”

24

Construyendo relaciones saludables en

el avla.
® : ,
P Modalidad presencial
9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H

Seminario:

Seminario Permanente del DPSM
Sesion 20: 02 de junio
Sesion 21: 09 de junio
Sesion 22: 16 de junio
Sesion 23: 23 de junio

® ) o
a Modalidad hibrida

9 Auditorio Dr. Ramon de la
Fuente, DPSM

12:30 -14:00 h

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

12:00-14:00 H

Programa de Mindfulness para
estudiantes de ciencias de la salud
5ta edicion
Sesion é: 07 de junio
Sesion 7: 14 de junio
Sesion 8: 21 de junio

. . .
P Modalidad presencial

9 Sala de terapia uno del
DPSM.

13:00 -14:00 h
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Calenda/vo

PODCAST

-~

OCTUBRE

09 .
23 -2

TEMPORADA 2.

No tienes que tocar fondo para pedir ayuda:
¢cuando cuidar tu salud mental?

(Hablar claro o aguantar todo? Cuando los
conflictos empiezan a desgastarnos

NOVIEMBRE

O6 E-3
20 E-a.

“No soy tan bueno como creen”: sindrome del
impostor en la universidad

Dormir no es perder el tiempo: sueno, memoria
y rendimiento académico

DICIEMBRE

04 ¢

11 E-6.

Llegué al final... pero estoy agotado: sobrevivir

al cierre del semestre

No todas las fiestas se sienten felices:
emociones, pérdidas y vinculos en diciembre

~

/

UNIVERS IDAD
1 MEXICO 2

Facultad de Medicina

. 'm FAC:

>ROGRAMA |
| SALUD MENTAL
PARA LA COMUNIDAD
FACULTAD DE MEDICINA
Al I n o s A M

MAYO

O7 k.
14 k-2

21 E.
28 E-a.

JUNIO
04 &

11 e

TEMPORADA 3.

(Quién soy ademds de mi carrera? Cuando
estudiar se convierte en toda tu identidad

Ser excelente sin destruirte: perfeccionismo,

exigencia y salud mental

(Y si cambio de opinion? Elegir carrerq,
especialidad y futuro sin tener todas las respuestas

Amigos, pareja y estudiar en facultad de medicina: ;hay
espacio para los vinculos cuando nunca hay tiempo?

Mi cerebro también se cansa: atencion, estrés y
rendimiento bajo presion

No puedo controlar todo: aprender a vivir con
incertidumbre

¢Qué clase de profesional quiero llegar a ser? Mas
alla de las calificaciones

Una vida que valga la pena vivir: éxito, bienestar y
proposito después de la universidad

~
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