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* OO UNAMETA

Mi Bienestar Integral

¢ %55 VITAL

¢Me puedo divertir
sin consumir?

RICHARD WISEMAN NOS
DICE QUE Sl...

\U'U/ El reconocido psicdlogo

realizo un interesante
experimento con un
grupo de jovenes
universitarios.

IMPLEMENTANDO EL
EFECTO PLACEBO

Los invitd a pasar una noche en
un bar con barra libre, donde
los dividié en dos grupos, al
grupo Rojo se le dio bebidas
alcohdlicas convencionales.

USANDO BEBIDAS
QUE SIMULAN A
LAS ALCOHOLICAS

Al grupo Azul se le dio bebidas
gue parecian, sabian y olian
como alcohol, pero no lo
contenian.

LOS RESULTARDOS \ \ 1§
FUERON SIMILARES v N

R ,
A pesar de esto los integrantes g //ﬂ )'

del equipo azul experimentaron
la euforia y el resto te sintomas

de una borrachera.

EL RESULTADO ES UNA
EXCELENTE TECNICA PARA
ROMPER EL HIELO

ASI QUE YA NO TIENES
PRETEXTO

Descarta la necesidad de ingerir

sustancias para divertirte, por el o f%%
contrario... w- s ¢
R
ESARROLLA
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