CIEERACO=EC

Es enviar fotos o videos de caracter
sexual mediante mensajeria
instantanea, redes sociales ylo
correo electrénico.

Al enviar el contenido a uno o varios
contactos, estos a su vez, pueden
enviarlo a mas personas.

Se esta expuesto a la sextorsion,
pornovenganza ylo

PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Aungue hacerlo es una decision muy
personal, es importante saber que es
uha practica riesgosa.

Lo mas importante:

« Pensar muy bien antes de
hacerlo

o Decidir sin presiones

o Estar consciente del riesgo que
se corre al practicarlo.

suplantacioén de identidad.

:QUE ES CIBERACOSO?

'é' Por ejemplo:

Difundir mentiras, burlas o publicar
fotografias vergonzosas de alguien.
®
Enviar mensajes hirientes o
amenazas a través de mensajeria
digital.

e—

Es acoso o intimidaciéon por medio
de redes sociales o medios digitales.

Hacerse pasar por otra personay
enviar mensajes agresivos en nhombre
de dicha persona.

Cuando el acoso ocurre en linea, se siente como si te atacaran
en todas partes, hasta en tu propia casa.

=

Tu salud mental, emocional y hasta fisica se pueden
ver afectadas y pareceria que no hay salida.
Pero si hay, recuerda que no estas solo

Recomendaciones: n

Buscar ayuda de alguien en quien confies
Cuida la privacidad de tus redes sociales
No respondas o tomes represalias
Guarda evidencias

Bloquea a la persona

Reporta al acosador en la red social

Si estas en peligro inminente llama al 911 o denuncia ante la Guardia Nacional
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