
PRIMER AÑO

buenas
calificaciones

Tendre relevancia
social por mi

profesion

Pérdida de estabilidad
emocional

Abusos y maltratos
por superiores

Malas
calificaciones

Estudiar medicina y la
violencia que ello conlleva

Sindrome de burnout
Ansiedad 
Depresion 

Ideacion suicida
Anhedonia

¿Necesitas Ayuda?
Si presentas algun tipo de problema que dañe tu salud mental o estas interesado en conocer

mas sobre el tema, puedes acudir a solicitar una consulta en el departamento de psiquiatria y
salud mental 

Voy a ganar
mucho dinero

Voy a salvar
muchas vidas

no sentirse 
capaz

Muchas horas de
estudio y pocas de sueño

No dejes las cosas para el final, 
si puedes hacerlo hoy, HAZLO HOY




Recuerda que tu siempre vas primero, nunca
desgastes ni tu salud física ni tu salud mental




¡Si algo no te queda claro, PREGUNTA! Sigues
aprendiendo, que no te de pena equivocarte 




Haz lo posible por dormir 
tus 8 horas de sueño




Recuerda primero el diente 
y luego el pendiente




Estabilidad
emocional

MIP

¿COMO SOBREVIVIR A LA CARRERA?
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En el pregrado un porcentaje considerable de alumnos presentan ansiedad, su
consecuencia es el abandono de los estudios en los primeros días o meses de

haber iniciado la escuela, un insuficiente rendimiento escolar, trayendo consigo
modificaciones en el estado de ánimo y aumento del riesgo de la depresión

en 2013, de un total de 977 internos, se detectaron 33 con trastornos mentales (3.37%),
20 mujeres y 13 hombres; la principal causa fue el trastorno depresivo mayor
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