Estudiar medicinay la
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EN EL PREGRADO UN PORCENTAJE CONSIDERABLE DE ALUMNOS PRESENTAN ANSIEDAD, SU
CONSECUENCIA ES EL ABANDONO DE LOS ESTUDIOS EN LOS PRIMEROS DIAS O MESES DE
HABER INICIADO LA ESCUELA, UN INSUFICIENTE RENDIMIENTO ESCOLAR, TRAYENDO CONSIGO
MODIFICACIONES EN EL ESTADO DE ANIMO Y AUMENTO DEL RIESGO DE LA DEPRESION
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MuUCHAS HORAS DE —, NO SENTIRSE A
ESTUDIO Y POCAS DE SUENO CADAZ

i COMO SOBREVIVIR A LA CARRERA?

iSI ALGO NO TE QUEDA cLARO, PREGUNTAI! SicguUEs
APRENDIENDO, QUE NO TE DE PENA EQUIVOCARTE

NO DEJES LAS COSAS PARA EL FINAL,
S| PUEDES HACERLO HoY, HAZLO HOY

HAZ LO POSIBLE POR DORMIR RECUERDA PRIMERO EL DIENTE
TUS 8 HORAS DE SUENO Y LUEGO EL PENDIENTE

RECUERDA QUE TU SIEMPRE VAS PRIMERO, NUNCA
DESGASTES NI TU SALUD FISICA NI TU SALUD MENTAL

EN 2013, DE UN TOTAL DE 977 INTERNOS, SE DETECTARON 33 CON TRASTORNOS MENTALES (3.37%),
20 MUJERES Y 13 HOMBRES:; LA PRINCIPAL CAUSA FUE EL TRASTORNO DEPRESIVO MAYOR

¢Necesitas Ayuda?

S PRESENTAS ALGUN TIPO DE PROBLEMA QUE DANE TU SALUD MENTAL O ESTAS INTERESADO EN CONOCER
MAS SOBRE EL TEMA, PUEDES ACUDIR A SOLICITAR UNA CONSULTA EN EL DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA Y
SALUD MENTAL
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