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¢ . VIIAlL  ¢Como prevenir la violencia?

Mi Bienestar Integral
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N

;// GA N
Por género Por diversidad

Por bullyng

5 : o Impulsarla educacién sobre la
Para su prevencon se requiere Promover la consciencia sobre el
diversidad sexual, los derechos

de educacién y sensibilizacion, acoso escolar, sus efectos _ _
humanos y la importancia del respeto ‘

autonomia y participacion de negativos, asi como incluir _ _ :
_ 5 hacia todas las orientaciones %
las mujeres en todos los programas de educacion y o
= e sexuales. Sumado al establecimiento :
ambitos sociales, promocion de sensibilizacion. Crear entornos = : _ : : » ! (
: de politicas y legislaciones inclusivas. : /xy
normas culturales y sociales seguros y de apoyo. Realizar _ -
_ _ Garantizar el acceso a servicios de
saludables, apoyo a victima y intervenciones tempranas y \
salud mental sensibles a la
sobrevivientes. Finalmente se abordar los caso de acoso de _ _ _
diversidad sexual. Promover espacios
requiere de legislar y ofrecer forma efectiva. Promover la :
seguos en las escuelas, lugares de &
politicas efectivas para su comunicacion abierta para que los ; : :
trabajo y comunidades.
erradicacidn. estudiantes busquen ayuda. Y

Generar alianzas por medio de

colaborar con la comunidad para

organizaciones LGBTQ+ y acivistas

abordar el acoso de forma integral.
de los derechos humanos.
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Grant, . M., Mottet, L. A., &Tanis, J. (2011). Injustice at Every Turn: A Report of the National Transgender Discrimination Survey. National LGBTQ Task Force.



UNAMETA ° ° »
La violencia de género puede
¢ O@O VITAL

weenesior meora fNIA@NIfE@starse en diferentes ambitos

Cualquier acto de violencia que genere un dafio fisico o
FISICA lesiones en una persona. Ej; golpes, pufietazos, patadas,
estrangulamiento, uso de armas, entre otros.

Actos que buscan controlar, manipular o ejercer podery
pS|COLéG|CA dominio emocional sobre la victima. Ej; insultos, humillaciones,
amenazas, intimidacidon, asilamiento, control excesivo, chantaje

emocional.

Se caracteriza por actos de control o restriccidon del acceso de

ECONOMICA una persona a los recursos econdémicos y financieros, lo que
limita su autonomia y capacidad para tomar decisiones. f
4 :
Implica cualquier forma de agresién sexual como violacién, . \
SEXUAL acoso sexual, abuso sexual, explotacidn sexual, matrimonio

forzado o mutilacién genital femenina.

Ny

Se caracteriza porel control, la manipulacién o la destruccion

PATRIMONIAL de los recursos econdmicos y patrimonales de una persona

debido a su género. Esto incluye la limitacién del acceso a la

Qg vivienda (desalojo, abuso de propiedad o exclusién forzada del
hogar.).

Garcia-Moreno, C,, Jansen, H., Ellsberg, M., Heise, L., & Watts, C. (2006). Prevalence of intimate partner violence: Findings from the WHO multi-country study on women's health and
domestic violence. The Lancet, 368(9543), 1260-1269.



En casa
A 1) I (T

En la calle, barrio o
vecindario

cComo identificar entornos violentos?

El/la agresor/a tiene un relacion de
parenteso o consanguinidad

1.0bservar signos fisicos: Como obersar una lesion
inexplicada en una persona, moretones, héridas o cicatrices.
2.ldentificar cambios en el comportamiento: nerviosismo,
ansiedad, evitacion de situaciones sociales.

3. Control excesvivo de una de las personas hacia otra, en la
toma de deicisones, finanzas o comunicacion.

4. Asilamiento social:Que la persona actue como si pareciera
que no tiene libertad de interactuar con otros.

5. Miedo y ansiedad: Prestar atencién a miradas evasivas,
nerviosismo constante, expresiones de temor.

Actos individuales o colectivos que
transgreden derechos a las mujeres o
grupos vulnerables

—_\

.Ruidos y altercados frecuentes: Prestar atencion a

En el campus

Robos, hurtos, vandalismo, peleas, presencia
de armas. Segregacion por género, raza,
orientacion sexual o discapacidad

1.Comportamientos agresivos o intimidadntes entre |os
estudiantes, profesores o personal de la universidad.

2.Conflictos frecuentes entre los miembros de la
comunidad, como discusiones acaloradas, tensiones
constantes, rivalidades o confrontaciones fisicas.

3.Problemas de seguridad como asaltos frecuentes, robos,
asaltos, vandalismo o agresiones sexuales.

4.Cambios en el comportamiento de los estudiantes.

5.Informacién recurrente de denuncias o rumores sobre
casos de violencia dentro del campus

En el salon de clase La relacién jerarquica produce daiios

ruidos de peleas, discusiones intensas, golpes o sonidos

de violencia que se produzcan con regularidad en tu

vecindario.
2.Dafos visilbles de propiedades.

altos niveles de actividad delictiva.
presenciado o han sido victimas de violencia.

5.Estadisticas y noticias locales. Informes de délitos,
articulos periodisticos oinformes.

3.Presencia policial frecuente: Esto pudiera ser un dato de

4. Testimonios de vecinos: Preguntar a los vecinos si han

u omisiones para danar a la victima

1.Prestar atencion a cualquier forma de comportamiento
agresivo o intimidante entre los estudiantes.

2.0bservar si hay estudiantes que se mantienen aislados
0 excluidos del grupo.

3.Prestara tencion a cambios en el comportamiento de los
estudiantes, como disminucion del rendimiento
acadéemico, falta de concentracion, miedo o ansiedad.

4.Reacciones de miedo o incomodidad durante las
interacciones con otros estudiantes o el profesorado.

5.Destruccion de materiales o pertenencias como un
signo de fustraciojn o angustia relacionada con la
violencia.

Garcia-Moreno, C,, Pallitto, C., Devries, K., Stockl, H., & Watts, C. (2013). Global and regional estimates of violence against women: prevalence and health effects of intimate
partner violence and non-partner sexual violence. World Health Organization. https://apps.who.int/iris/handle/10665/85239



